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Hahnchenbruststicke als Bowl

Zutaten fur ca. 4 Portionen

650g Hahnchenbruststiicke
300g WeiBkrautsalat
60g Wasabi Erbsen
50g Creme Fraiche
2 Avocados
2 rote Paprikaschoten in Streifen
1 Dose Mais
/2 Peperoni fein gewiirfelt
4 EL rote Bete Sprossen
2 EL Zitronensaft
Pfeffer aus der Miihle
Salz

Zubereitung

e DieAvocado schalen, halbieren, den Kern entfernen und das Fruchtfleisch

zusammen mit der Creme Fraiche, dem Zitronensaft und der Peperoni verriihren

und mit Salz und-Pfeffer abschmecken.

¢ Die andere Avocado ebenfalls schalen, halbieren und den Kern entfernen.

Das Fruchtfleisch in Scheiben schneiden und mit etwas Zitronensaft betraufeln.

¢ Die Hahnchenbruststiicke nach Packungsanweisung zubereiten und
anschlieBend mit den restlichen Zutaten in eine Bowl geben
und mit der Guacamole bestreichen.

e Die Bowl zusammen mit Wasabi Erbsen und rote Bete Sprossen
garniert servieren.



